
А Н Н О Т А Ц И Я 

 

к дополнительной общеразвивающей программе 

 

Дополнительная общеразвивающая программа МБУ ДО СШ № 1 

представляет собой единую систему, задачами которой являются: оптимальное 

развитие всех основных физических качеств, крепкое здоровье, высокий уровень 

двигательных способностей и навыков, начальные теоретические знания в 

области физической культуры и спорта. 

Большое значение при реализации данной программы уделяется 

здоровьесберегающим технологиям. 

Цели программы – оздоровление и укрепление организма, формирование 

потребности в здоровом образе жизни и интереса к физической культуре и 

спорту, отбор перспективных обучающихся для дальнейшего перевода на 

освоение дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по 

культивируемым видам спорта.  

Задачи программы – привлечение детей и подростков к занятиям 

физическими упражнениями для достижения оптимального уровня 

работоспособности, укрепления здоровья, приобретение начальных знаний в 

области физической культуры и спорта. 

Реализация Программы осуществляется тренерами-преподавателями на 

спортивно-оздоровительном этапе в течение всего учебного года, включая 

каникулярное время, и рассчитана на 52 недели. 

Минимальный возраст зачисления – 6 лет для детей и подростков, не 

имеющих медицинских противопоказаний, без учета одаренности, уровня их 

физического развития и подготовленности. 

Дополнительная общеразвивающая программа рассмотрена на 

Педагогическом  совете МБУ ДО СШ № 1 (Протокол № 16 от 31.05.2023), 

утверждена приказом директора от 31.05.2023 № 125-3 и реализуется  с 

01.09.2023 года. 

Срок реализации программы  –  6 лет. 
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