
СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ В МБУ ДО СШ № 1: 

спортивная площадка 

№ п/п наименование количество 

1. беговой сектор с наклонной площадью   длинной  109 

м 

1 

2. сектор для прыжков в длину с ямой для прыжков в 

длину с песком площадью 32 кв.м. (4х8) и  дорожкой  

для разбега длиной 45м 

1 

3. сектор для прыжков с шестом с ящиком для упора  

шеста и  дорожкой для разбега длиной 45 м 

1 

4. беговая дорожка по прямой длиной 109 м 1 

5. беговая дорожка по кругу с длиной круга  154 м 1 

6. многофункциональная площадка для спортивных игр 

(18х36 м): 

1 

  стойка баскетбольная уличная стационарная 2 

1. зона тренажеров: 1 

  тренажер «Брусья двухуровневые» 1 

  тренажер «Перекладина четвертная» 1 

  тренажер «Турник разноуровневый» 1 

  тренажер «Рукоход» 1 

  тренажер уличный «Атлетический» 1 

2. рекреационная зона 1 

 

спортивный зал  

№ п/п наименование количество 

1. Стойка баскетбольная  2 

2. Стенка гимнастическая 7 

3. Барьер легкоатлетический 25 

4. Стартовые колодки 2 

5. Стартовый блок 3 

6. Мостик гимнастический пружинный 2 

7. Планка для прыжков в высоту 4 

8. Стойка для прыжков в высоту 1 

9. Поролоновые подушки для ямы 2 

10. Измеритель высоты 1 

 

спортивный зал 

№ п/п наименование количество 

1. Тренажер силовой ВМG-4300C 1 

2. Тренажер DFC Pilat Trainer D5006 1 

3. Тренажер Гиперэкстензия DFC серая 1 



4. Тренажер степпер c поручнями  DFC SC-S5901 1 

5. Тренажер «Кеттлер» 2 

6. Атлетическая скамейка 2 

7. Штанга 3 

8. Стойка для штанги  2 

9. Гири 6 

10. Гантели 6 

11. Конь 1 

12. Козел 1 

13. Маты 10 

14. Стенка гимнастическая 3 

15. Скамьи гимнастические 3 

16. Степы 8 

17. Мишени сезалевые для игры в дартс 4 

 

стрелковый тир 

№ п/п наименование количество 

1. Мишенные установки для малокалиберного оружия 6 

2. Пневматические установки для пневматического 

оружия 

9 

3. Электронные тренажеры «СКАТТ» 5 

4. Ноутбуки для электронных тренажеров «СКАТТ» 5 

5. Малокалиберные винтовки 69 

6. Пневматические винтовки 34 

 


